
N O T Ă  I N F O R M A T I V Ă  ·  P R O B A  D E  K A T A

Cupa „Zanshin”
Ediția a III-a  ·  10.10.2026

Stimați președinți de club,

vă transmitem modul de desfășurare a probei de Kata la Cupa „Zanshin”, Ediția a III-a, care va avea
loc pe 10.10.2026 la Ghimbav Arena, orașul Ghimbav, județul Brașov.

D E S F Ă Ș U R A R E A  P R O B E I

Proba de Kata se va desfășura în două tururi:

T U R U L  1

Turul preliminar
K A T A  D E  R E F E R I N Ț Ă

Shoshin no Kata Sono Ichi

→

T U R U L  2

Finala
K A T A

La alegere

Primii 5 sportivi din turul preliminar se califică în finală.

P E  S C U R T

1. În turul preliminar, toți sportivii înscriși execută kata de referință Shoshin no Kata Sono Ichi.

2. Primii 5 sportivi clasați în turul preliminar se califică în finală.

3. În finală, fiecare sportiv execută un kata la alegere.

Vă mulțumim și vă așteptăm cu drag!
P R E Ș E D I N T E

Ștefănescu Manole Eugen
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