NOTA INFORMATIVA - PROBA DE KATA

Cupa ,,Zanshin”

Editia a lll-a - 10.10.2026

Stimati presedinti de club,

va transmitem modul de desfasurare a probei de Kata la Cupa ,Zanshin”, Editia a lll-a, care va avea

loc pe 10.10.2026 la Ghimbav Arena, orasul Ghimbav, judetul Brasov.

DESFASURAREA PROBEI

Proba de Kata se va desfasura in doua tururi:

TURUL 1 TURUL 2
Turul preliminar Finala
KATA DE REFERINTA KATA
Shoshin no Kata Sono Ichi La alegere

Primii 5 sportivi din turul preliminar se califica in finala.

PE SCURT

1. in turul preliminar, toti sportivii inscrisi executa kata de referinta Shoshin no Kata Sono Ichi.
2. Primii 5 sportivi clasati Tn turul preliminar se califica in finala.

3. in finala, fiecare sportiv executd un kata la alegere.

PRESEDINTE

Va multumim si va asteptam cu drag! Stefanescu Manole Eugen

Clubul de Ashihara Karate Zanshin - Brasov - 0754 539 615 - eugenmanolel3@yahoo.com



