NOTA INFORMATIVA - PROBA DE KUMITE

Cupa ,,Zanshin”

Editia a Ill-a - 10.10.2026

Stimati presedinti de club,

va transmitem timpii de lupta si echipamentul de protectie obligatoriu pentru proba de Kumite la Cupa
»Zanshin”, Editia a lll-a, care va avea loc pe 10.10.2026 |la Ghimbav Arena, orasul Ghimbav, judetul

Brasov.

TIMP DE LUPTA SI ECHIPAMENT, PE VARSTE

VARSTA SEX REPRIZA PRELUNGIRE ECHIPAMENT DE PROTECTIE
-6 ani M 1 min30s 1 min Platosa, casca cu grilaj, tibiere, cochilie
-8 ani M 1min30s 1 min Platosa, casca cu grilaj, tibiere, cochilie
F
-10 ani M 1min30s 1 min Platosa, casca cu grilaj, tibiere, cochilie
F
-12 ani M 2 min 1 min Manusi, tibiere, casca cu grilaj, cochilie
F Platosa, casca cu grilaj, tibiere, cochilie
-14 ani M 2 min 2 min Manusi, tibiere, casca cu grilaj, cochilie
F Manusi, tibiere, casca cu grilaj, protectie san
-16 ani M 2 min 2 min Manusi, tibiere, casca cu grilaj, cochilie
F Manusi, tibiere, casca cu grilaj, protectie san
-18 ani M 3 min 2 min Manusi, tibiere, casca cu grilaj, cochilie

Prelungirea se disputa doar daca meciul este egal la finalul reprizei. Varsta este cea implinita la data competitiei.

PRESEDINTE

Va multumim si va asteptam cu drag! Stefanescu Manole Eugen

Clubul de Ashihara Karate Zanshin - Brasov - 0754 539 615 - eugenmanolel3@yahoo.com



