
N O T Ă  I N F O R M A T I V Ă  ·  P R O B A  D E  K U M I T E

Cupa „Zanshin”
Ediția a III-a  ·  10.10.2026

Stimați președinți de club,

vă transmitem timpii de luptă și echipamentul de protecție obligatoriu pentru proba de Kumite la Cupa
„Zanshin”, Ediția a III-a, care va avea loc pe 10.10.2026 la Ghimbav Arena, orașul Ghimbav, județul
Brașov.

T I M P  D E  L U P T Ă  Ș I  E C H I P A M E N T ,  P E  V Â R S T E
VÂRSTA SEX REPRIZĂ PRELUNGIRE ECHIPAMENT DE PROTECȚIE

-6 ani M 1 min 30 s 1 min Platoșă, cască cu grilaj, tibiere, cochilie

-8 ani M 1 min 30 s 1 min Platoșă, cască cu grilaj, tibiere, cochilie

F

-10 ani M 1 min 30 s 1 min Platoșă, cască cu grilaj, tibiere, cochilie

F

-12 ani M 2 min 1 min Mănuși, tibiere, cască cu grilaj, cochilie

F Platoșă, cască cu grilaj, tibiere, cochilie

-14 ani M 2 min 2 min Mănuși, tibiere, cască cu grilaj, cochilie

F Mănuși, tibiere, cască cu grilaj, protecție sân

-16 ani M 2 min 2 min Mănuși, tibiere, cască cu grilaj, cochilie

F Mănuși, tibiere, cască cu grilaj, protecție sân

-18 ani M 3 min 2 min Mănuși, tibiere, cască cu grilaj, cochilie

Prelungirea se dispută doar dacă meciul este egal la finalul reprizei. Vârsta este cea împlinită la data competiției.

Vă mulțumim și vă așteptăm cu drag!
P R E Ș E D I N T E

Ștefănescu Manole Eugen
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